
 
 
 
 

Domenica 27 febbraio  
ore 10.30: Santa Messa animata dai ragazzi di II Media 
 

Lunedì 28 febbraio  
ore 15.15: Festa di carnevale in maschera per i ragazzi del catechismo davanti al 
Circolo Noi. È gradita la presenza dei genitori. 
 

Mercoledì 2 marzo: INIZIO DELLA QUARESIMA con il rito dell’imposizione 
delle Ceneri e Giornata di preghiera e di digiuno per la pace in Ucraina. 
Secondo l’antica tradizione astinenza dalle carni i venerdì di quaresima e il digiuno il 
mercoledì delle Ceneri e il Venerdì santo. «Chi si trovasse in serie difficoltà per 
l’adempimento della legge, è tenuto in questi giorni a sostituire l’astinenza e il digiuno con 
altra opera di penitenza... Può essere opera penitenziale l’astenersi da cibi particolarmente 
desiderati o costosi, un atto di carità spirituale o corporale, la lettura di un brano della 
Sacra Scrittura, un esercizio di pietà preferibilmente a carattere familiare, un maggior 
impegno nel portare il peso delle difficoltà della vita, la rinuncia ad uno spettacolo o 
divertimento, e altri atti di mortificazione» (CEI, Norme per l’applicazione della 
costituzione apostolica “Paenitemini”, 2,4). 
 

Ore 8.00: Lodi Mattutine e ore 8.30 Santa Messa con il rito dell’imposizione delle 
Ceneri presso la Chiesa di San Giuseppe al Piano. Seguirà esposizione del 
Santissimo e adorazione eucaristica fino alle ore 10.00. 
 

ore 16.30: celebrazione con l’imposizione delle Ceneri per i ragazzi delle 
elementari, medie e adolescenti in chiesa parrocchiale 
 

ore 20.30: Santa Messa con l’imposizione delle Ceneri in parrocchia. Seguirà 
esposizione del Santissimo e adorazione fino alle ore 22.00.   
 
 

Giovedì 3 marzo ore 20.30: riunione della Consulta Ministeriale 
 

Venerdì 4 marzo: ore 15.30: Via Crucis presso la chiesa di san Giuseppe al Piano  
 

ore 17.00: catechismo per 3, 4 elementare e 3 media. 
 

ore 20.30: Via Crucis in chiesa parrocchiale animata dai gruppi Lettori e 
Catechiste. 
 

Domenica 6 marzo Ia Domenica di Quaresima. 
ore 10.30: Santa Messa animata dai ragazzi di Va elementare.  
 

SUSSIDI PER LA QUARESIMA 
Sono disponibili i sussidi per la preghiera quotidiana in famiglia preparati dalla 
Diocesi intitolati: “Togliti i sandali è suolo santo!” Il costo è di euro 1,30. È 
possibile acquistarli alle porte della chiesa dopo le Sante Messe. 
 

DIO AMA CHI DONA CON GIOIA (2Cor 9,7) 
Continua la raccolta di alimenti e offerte in denaro per le famiglie in difficoltà. Gli 
alimenti si possono depositare negli appositi scatoloni all’ingresso della chiesa, 
mentre le offerte vanno consegnate in parrocchia oppure tramite bonifico a queste 
coodinate bancarie: 
 

 
 

Parrocchia dei SS. Fermo e Rustico 
IBAN: IT 52 L 05034 59320 000000031478 

Causale: Per le famiglie in difficoltà 

  
 
 

 

 
 
 

 

                    Parrocchia Santi Fermo e Rustico 
                      Colognola ai Colli 

 

                                Tel. 045 7650084 - Cell. 340 8864934 
                                     E-mail: parrocchia.ss.fermoerustico@gmail.com 

                                     Sito della Parrocchia: www.parrocchiacolognola.it 
 

 
 
 

 

Quaresima e Pasqua 2022: “Togliti i sandali: è suolo santo!” 
 

Sono le parole che Dio rivolge a Mosè dal roveto ardente (Es 3,5) e che segnano 
l’inizio del cammino dell’Esodo. Queste parole mettono in luce il percorso spirituale 
che la liturgia propone ai credenti perché possano sperimentare la liberazione dal 
peccato e dalla morte che si realizza nella Pasqua. 
Per poter essere ricettivi è bene risvegliare nel cuore questa domanda lasciandosi 
incuriosire come Mosè dalla possibilità di una vita in Dio che arde senza consumarsi.  
Possiamo ritrovare nella Quaresima una duplice dinamica di conversione: purificare la 
nostra immagine di Dio e fare penitenza per dare spazio a lui nella nostra vita.  
La Quaresima risulta essere un’occasione per riscoprirsi figli amati e, a immagine del 
Cristo, abitati dalla vita divina dello Spirito che appella alla nostra libertà perché 
possiamo maturare atteggiamenti di vita veramente evangelici. 
Non possiamo slegare questo tempo liturgico dal contesto sociale ed ecclesiale che 
stiamo vivendo. 
Se da una parte siamo ancora segnati dalla pandemia, dall’altra stiamo entrando nel 
vivo del percorso sinodale che coinvolge la Chiesa tutta, sinodo nel quale ci è richiesta 
la dinamica dell’ascolto.  
«Non avvicinarti oltre! Togliti i sandali dai piedi, perché il luogo sul quale tu stai è 
suolo santo!». In questa frase possiamo cogliere alcune dimensioni importanti 
dell’ascolto. 
La prima è che per ascoltare bisogna togliersi i sandali, ovvero bisogna essere disposti 
a spogliarsi di ciò che ci tutela. L’ascolto è una azione radicale di spoliazione di fronte 
all’altro e di fronte a Dio. Ascoltare chiede il coraggio di non fuggire e di rimanere di 
fronte a colui che parla. Tempo di Quaresima è sapersi mettere in ascolto avendo il 
coraggio di rimanere di fronte al Signore lasciando che sia lui a rivelarsi. 
Un secondo aspetto è il riconoscimento che saper ascoltare significa anche togliere 
qualcosa e questo si lega alla dimensione penitenziale della Quaresima. Vivere la carità, 
il digiuno e la preghiera come modi per purificare la nostra capacità di ascoltare la voce 
di Dio. A volte siamo storditi dal frastuono di ciò che possediamo, di ciò di cui 
nutriamo la nostra quotidianità o dall’illusione di bastare a noi stessi. 
Vivere l’ascolto è sapersi privare delle false rassicurazioni per scoprire in Dio il 
fondamento della nostra esistenza. 
Infine togliersi i sandali è riconoscere che siamo su un “suolo santo”. Vivere l’ascolto 
nei confronti della Parola di Dio cogliendo come, nel dialogo, siamo invitati ad entrare 
nel mistero di Dio stesso. 
Ma anche vivere l’ascolto sapendo entrare con rispetto nella dimensione di vita 
dell’altro perché l’altro è luogo in cui abita il mistero di Dio. È la conversione che, 
nell’incontro con la Parola di Dio che è Cristo Gesù, si attua nella nostra esistenza 
rinnovando il nostro modo di agire. In quest’ottica l’ascolto è un atteggiamento 
fondamentale da maturare per vivere in verità il percorso sinodale. 
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DOMENICA 27 FEBBRAIO 
 

Verde 
 

VIII DOMENICA DEL TEMPO 

 ORDINARIO 
 

 

 

 Liturgia delle ore IV settimana 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Sir 27,5-8; Sal 91; 1Cor 15,54-58; Lc 6,39-45 
 
 

 

È bello rendere grazie al Signore. 
 

 

 

 
 

Ore 8.30: Santa Messa in Parrocchia 
 
 

           Int. Parrocchia 

           Fraccaroli Giovanni e Aurelia 

               
 

 

Ore 10.30: Santa Messa in Parrocchia 
 

           Tertulli Adele 

          
 

  

 

LUNEDÌ 28 FEBBRAIO 
 

Verde 
 

 

S. Romano 
 

 

1Pt 1,3-9; Sal 110; Mc 10,17-27 
 

 

 

 

 

Il Signore si ricorda sempre  

della sua alleanza. 
 

 

    

  Chiesa di San Giuseppe al Piano 

Ore 8.00: Lodi mattutine 

Ore 8.30: Santa Messa 
 
 

           Def. fam. Croce 

 

MARTEDÌ 1 MARZO 
 

Verde 
 

 

S. Albino 
 
 

 

 

 

 

1Pt 1,10-16; Sal 97; Mc 10,28-31 
 

 

 
 

Il Signore è il mio pastore:  

non manco di nulla. 
 

 

 
 

           

        

   

MERCOLEDÌ 2 MARZO 
 

Viola 
 

Mercoledì delle Ceneri 

Liturgia delle ore propria 
 

 

Gl 2,12-18; Sal 50; 2Cor 5,20-6,2;  

Mt 6,1-6.16-18 
 

 

 

 

 

Perdonaci, Signore, abbiamo peccato. 
 

 

 

 

Chiesa di San Giuseppe al Piano 

Ore 8.00: Lodi mattutine 

Ore 8.30: Santa Messa con 

imposizione delle ceneri 
                                

             Secondo Intenzione 
 

   Ore 20.30: Santa Messa in parrocchia 

                      con imposizione delle ceneri 
   

             Secondo Intenzione 
 

 
 
 

 

 

GIOVEDÌ 3 MARZO 
 

Verde 
 

 

S. Marino 
 

Giornata di preghiera per le vocazioni 
 

 

 

 

 

 

 

 

Dt 30,15-20; Sal 1; Lc 9,22-25 
 

 

Beato l’uomo che confida nel Signore. 
 

 

 

Fondazione Marangoni 

Ore 16.00: Santa Messa riservata agli 

ospiti 

 

              Secondo Intenzione 

 

 

VENERDÌ 4 MARZO 
 

Verde 
 

S. Casimiro 
 

 

Is 58,1-9a; Sal 50; Mt 9,14-15 
 

 

 

Tu non disprezzi, o Dio,  

un cuore contrito e affranto.  

 
 

 

 

 

  Chiesa di San Giuseppe al Piano 

Ore 8.00: Lodi mattutine 

Ore 8.30: Santa Messa 
 
 

             Secondo Intenzione 

 

SABATO 5 MARZO 
 

Verde 
 

 

S. Adriano 
   
 

 

 

 

Is 58,9b-14; Sal 85; Lc 5,27-32 
 

 
 

Mostrami, Signore, la tua via. 
 

 

 

 

Ore 18.00: Santa Messa in Parrocchia  
 
 
 

           Rizzetto Giovanni 

           Isalberti Paolo e Galbero Lina 

           Rama Marcello 
 

 

  DOMENICA 6 MARZO 
 

Viola 
 

I DOMENICA 

di QUARESIMA 
 

 

 

 Liturgia delle ore I settimana 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dt 26,4-10; Sal 90; Rm 10,8-13; Lc 4,1-13 
 
 

 

Resta con noi, Signore, nell’ora della prova. 
 

 
 

Ore 8.30: Santa Messa in Parrocchia 
 
 

       Int. Parrocchia 

       Soriato Luigi e Ruffo Luigina 

       Def. fam. Magrinello        

       Def. fam. Fraccaroli e Viali 

       Magagna Beniamino e Verzini Maria 

 
 

 

Ore 10.30: Santa Messa in Parrocchia 
 

        Laita Costanza 

           


